art na Psychotherapie, emotionsfokussierte Unternehmensberatung, Businesscoaching

Feichtnerberg 11/Top 3, 4203 Altenberg

e e r art www.martina-eberhart.at
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| 12 Monate professionelle Begleitung
fiir Frauen
e mit Lebenserfahrung
o die durch Krisen gereift sind
« und noch etwas Neues erleben

mochten.

Personliches Wachstum im Privaten, wie auch im Business-Kontext.

. Du bist hier richtig, wenn du das Gefiihl
Kenns L d“ delne hast, nichts mehr beweisen zu miissen.

Traume die noch Mit diesem neuen (Selbst-)Bewusstsein

wirst du deine Ziele erkennen und den

erfiillt werden Weg dorthin lebendig gestalten.
mOChten? Professionell begleitetes ,,ME-Time*“-Jahresprogramm

um Antworten auf folgende Fragen zu finden:

Wo stehe ich gerade? Was gibt es noch fir mich?
Welche Werte lebe ich nicht, die gelebt werden wollen?
Was macht mich eigentlich aus und wie kann ich das
noch weiter ausbauen?

— Aber das ist noch lange nicht alles!
’ mtl In diesem Jahr wirst du deine Emotionen bewusst
inkl Mwst. Wahrnehmen und damit arbeiten, um ein Leben nach
deinen ganz individuellen Wiinschen und BedUrfnissen
zu fUhren.

e 6 x 2 volle Tage Gruppencoaching

« 1Tag Einzelcoaching Du erkennst dich selbst und bringst deine Visionen zum
» 1Einzelstunde/Monat Bliilhen. Und das Beste: Du und dein gesamtes Umfeld,
* 2 Std/Monat Gruppen-zoom werden deine Fahigkeiten und Talente ganz deutlich

Nachster Start: Oktober 2023 spuren.

0699 189 58 485

Kontaktiere mich fiir ein kostenloses, personliches Gesprich
kontakt(at)martina-eberhart.at

Mehr Informationen auf meiner Website. @ @



https://goo.gl/maps/bCHifqomMH3SJvFB7
mailto:kontakt@martina-eberhart.at

